


Financial
Resource Phone Email Website

�&���/�Z���~�����‰���Œ�š�v���Œ���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ���u�}�v���Ç�X�• �ò�ñ�í�r�î�ò�î�r�î�í�ó�ï �^�������t�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�W�l�l�(���]�Œ�(�]�v���v���]���o�X�}�Œ�P�l
�W�Œ���‰���Œ�����=���W�Œ�}�•�‰���Œ���~�d���Æ���W�Œ���‰�����v�����D�}�v���Ç���D���v�š�}�Œ�•�•�ò�ñ�í�r�î�ò�î�r�î�í�ó�ñ �u�}�v���Ç�u���v�š�}�Œ�•�›�‰�Œ���‰���Œ�����v���‰�Œ�}�•�‰���Œ�X�}�Œ�P�Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰�Œ���‰���Œ�����v���‰�Œ�}�•�‰���Œ�X�}�Œ�P�l

Food & Nutrition
Resource Phone Email Website

�������W �ó�ò�ï���ñ�ò�ò���õ�ò�ì�ì �]�v�(�}�›�������‰�X���}�u �Z�š�š�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�������‰�X�}�Œ�P
Fare for All �ó�ò�ï���ð�ñ�ì���ï�ô�ô�ì �]�v�(�}�›�(���Œ���(�}�Œ���o�o�X�}�Œ�P



Face to Face �ò�ñ�í�r�î�î�ð�r�õ�ò�ð�ð �•�������Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�(�������î�(�������X�}�Œ�P�l
�D�E�r���K�����~�D�E�����v���Œ�P�Ç���W�Œ�}�P�Œ���u�•�����‰�‰�o�]�����š�]�}�v�•�ò�ñ�í�r�ñ�ï�õ�r�í�ñ�ì�ì �Z�š�š�‰�•�W�l�l�u�v�X�P�}�À�l���}�u�u���Œ�����l���}�v�•�µ�u���Œ�•�l��
�D�E���W�µ���o�]�����h�š�]�o�]�š�]���•�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�����~�d���o���‰�Z�}�v�������]�•���}�µ�v�š�•�•�ò�ñ�í�r�î�õ�ò�r�ì�ð�ì�ò���í�r�ô�ì�ì�r�ò�ñ�ó�r�ï�ó�ô�î���}�v�•�µ�u���Œ�X�‰�µ���›�•�š���š���X�u�v�X�µ�•�Z�š�š�‰�•�W�l�l�u�v�X�P�}�À�l�‰�µ���l

Immigration Support
Resource Phone Email Website

International Institute of Minnesota �ò�ñ�í�r�ò�ð�ó�r�ì�í�õ�í �]�v�(�}�›�]�]�u�v�X�}�Œ�P �Z�š�š�‰�•�W�l�l�]�]�u�v�X�}�Œ�P�l
�>�]�(���d�Œ�����l���D�E���~�E���Á���š�}�����u���Œ�]�����• �ñ�î�í�r�î�î�ó�r�ô�ð�ó�í �u���]�o�›�o�]�(���š�Œ�����l�r�u�v�X�}�Œ�P �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�o�]�(���š�Œ�����l�r�u�v�X�}�Œ�P�l�·�•�š�‹�A�˜�•�š�‰
�D�������Z���(�µ�P�������^���Œ�À�]�����• �ò�í�î�r�ô�ó�ð�r�ô�ò�ì�ñ �•�������Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�u�v���Z�µ�Œ���Z���•�X�}�Œ�P�l�Œ���(�µ�P�����•���Œ

Legal Assistance
Resource Phone Email Website

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�������š�]�}�v���W���Œ�š�v���Œ�•�Z�]�‰ �õ�ñ�î�r�ò�õ�ó�r�í�ï�í�ò



���o���}�•���W�•�Ç���Z�}�o�}�P�Ç�������v�š���Œ �õ�ñ�î�r�ð�ð�ð�r�õ�ó�ð�ð �]�v�(�}�›���o���}�•�‰���X���}�u �Z�š�š�‰�•�W�l�l���o���}�•�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�Ç�����v�š���Œ�u�v�X���}�u�l
�&���������š�}���&���������~�z�}�µ�š�Z���^���Œ�À�]�����•�• �ò�ñ�í�r�ó�ó�î�r�ñ�ñ�ñ�ñ �•�������Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�(�������î�(�������X�}�Œ�P�l
�,�������Á���Ç�����u�}�š�]�}�v���o���,�����o�š�Z�� �ò�í�î�r�ô�ò�í�r�í�ò�ó�ñ �À�]�•�]�š���Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Z�������Á���Ç�X�}�Œ�P�l
�D���,�����o�š�Z���~�����µ�o�š���^���Œ�À�]�����•�• �ò�í�î�r�ò�ó�î�r�ò�ò�ì�ì �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�u�Z�����o�š�Z�X�}�Œ�P�l�����Œ���l�}�À���Œ���Œ���Z
�D���o�Œ�}�•���������v�š���Œ���~�����š�]�v�P�����]�•�}�Œ�����Œ�•�• �õ�ñ�î�r�õ�õ�ï�r�ò�î�ì�ì �À�]�•�]�š���Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�‰���Œ�l�v�]���}�o�o���š�X���}�u�l�•�‰�����]���o�š�Ç��
Mental Health Association of MN �í�ô�ì�ì�r�ô�ò�î�r�í�ó�õ�õ �]�v�(�}�›�u���v�š���o�Z�����o�š�Z�u�v�X�}�Œ�P�Z�š�š�‰�•�W�l�l�u���v�š���o�Z�����o�š�Z�u�v�X�}�Œ�P�l
�D���š�Œ�}�����Œ�������D���v�š���o���,�����o�š�Z�����Œ�]�•�]�•���Z���•�‰�}�v�•���ò�í�î�r�ñ�õ�ò�r�í�î�î�ï �E�l�� �Z�š�š�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�u�����u�Z�X�}�Œ�P�l�‰�µ���o�]�����š�]�}�v�•�l�u��
�D�Ç�,�����o�š�Z���~�>�}�Á���š�}���v�}�����}�•�š�����}�µ�v�•���o�]�v�P�• �õ�ñ�î�r�ð�ó�ð�r�ï�î�ñ�í �À�]�•�]�š���Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�u�Ç�Z�����o�š�Z�u�v�X�}�Œ�P�l���}�µ�v�•���o�]�v�P�l
�E���D�/���˜���E���D�/���D�]�v�v���•�}�š�� �ô�ô�ô�r�ò�î�ò�r�ð�ð�ï�ñ �v���u�]�Z���o�‰�•�›�v���u�]�u�v�X�}�Œ�P �Z�š�š�‰�•�W�l�l�v���u�]�u�v�X�}�Œ�P�l
�W�Œ���]�Œ�]�������Œ���� �ó�ò�ï�r�ó�ò�î�r�ô�ô�ì�ì �À�]�•�]�š���Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�‰�Œ���]�Œ�]���r�����Œ���X���}�u�l�o�}�����š�]�}�v�•�l
�Z���]�u���v�v�����}�µ�v�•���o�]�v�P�����o�]�v�]�������~�K�µ�š���‰���š�]���v�š�•�ó�ò�ï�r�ð�î�ð�r�õ�ñ�õ�í �i�Œ���]�u���v�v�›���u�����Œ�‹�u���]�o�X���}�u �Z�š�š�‰�W�l�l�Œ���]�u���v�v���}�µ�v�•���o�]�v�P���o�]�v�]���X���}�u�l
�^���s���W���^�µ�]���]�������s�}�]�����•���}�(�������µ�����š�]�}�v �í�ô�ì�ì�r�î�ó�ï�r�ô�î�ñ�ñ �À�]�•�]�š���Á�����•�]�š�� �Z�š�š�‰�•�W�l�l�•���À���X�}�Œ�P�l
�d�µ���u���v���~�—�D���v�š���o���,�����o�š�Z���d�Z���Œ���‰�Ç���^�����X����‰�ÇU



���d�Z�����•�•�}���]���š���•���~�,�/�s�U���^���Æ�µ���o���˜���Z���‰�Œ�}���µ���š�]�À�����,�����o�š�Z�•�ô�ì�ì�r�ò�î�ì�r�ô�ô�ô�ð ���µ�•�š�}�u���Œ�•���Œ�À�]�����›���š�Œ�X�}�Œ�P�Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X���š�Œ�X�}�Œ�P�l
�&���������š�}���&���������~�z�}�µ�š�Z���^���Œ�À�]�����•�• �ò�ñ�í�r�ó�ó�î�r�ñ�ñ�ñ�ñ �•�������Á�����•�]�š��
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